TESTIRANJE COVID 19

EDUKACIJA

Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih
veterana

OHBP




Indikacija za testiranje:

aLijecnici obiteljske medicine izdaju “crvene’
uputnice za testiranje na Covid 19

o Lije€nici obiteljske medicine duzni su dati
upute pacijentima o0 vremenu i mjestu

uzimanja briseva




Osobna zastitna oprema za
osoblje :

» Medicinska sestra prije rada u “kontenjeru” za
uzimanje briseva mora biti u potpunosti
obucena zastitnom opremom prema
protokolu




Drive-in testiranje

» Testiranje se provodi u “kontenjeru” koji se
nalazi kod Opce bolnice Zabok i bolnice
hrvatskih veterana

» Pacijenti ne izlaze iz svojih vozila, nego
vozilom dolaze do “kontenjera” te im se
uzima bris oro/nazofarinksa ( drive-in)

» Brisevi se uzimaju od pon-ned od 07-10 sati




Transport uzoraka i zaprimanje
nalaza:

» Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih
veterana zaduzena je za transport briseva u
F. Mihaljevic ili ZZJZ Varazdin

» Nalazi testiranja iz PCR centra dodu na mail
adresu bolnice

» prosljeduju se lije€nicima obiteljske medicine
na prethodno dogovorene mail adrese




Nalaze pacijentima radnim danom
proslijeduje LOM

» Vikendom nalaze pacijentima javlja OHBP

» Pacijentma nalaze briseva uzetih u petak—> u
subotu telefonskim putem javlja OHBP

» Pacijentima nalaze brisevi uzetih u subotu 2>
u nedjelju telefonskim putem javlja OHBP

» Pacijentima nalaze brisevi uzetih u nedjelju =2
u ponedjeljak javlja LOM




Proslijedivanje nalaza:

» Tablice(excel) sa popisom testiranih
pacijenata i rezultatima testiranja salju se na
unaprijed dogovorene mail adrese:

Heo sluzbe, ravnatelji zupanijskih zdravstvenih
ustanova, stozer civilne zastite, ostali,...




Bolnicki pacijenti-nalazi

» Pisani nalazi izdaju se:

salter poliklinike- Elena C.-204 - 602
» Usmene informacije za nalaze:
salter poliklinike-Elena C.-204 - 602

» Radno vrijeme- Elena C. 07-15h




|lzvanbolnicki pacijenti, LOM

»Svi upiti za nalaze, covid19
testiranja

ELENA C.- 204-602
U VREMENU 7-15:00




PRIBOR ZA UZIMANJE BRISEVA:

» Hanks podloga ili crvena epruveta (bez
seruma) hapunjena s 1-2 ml sterilne
fizioloSke otopine

» 2 metalna sterilna stapica za bris

» Spatula

» Skare

» Naljepnica na koju se pise ime, prezime i
datum rodenja




PRIBOR ZA UZIMANJE BRISA:




POSTUPAK UZIMANJA BRISA:

» Provjerimo osobne podatke upisane na
crvenoj uputnici ( DUPLI IDENTIFIKATOR )

» Osobni podaci (ime, prezime, datum rodenja,
adresa) moraju biti toCni




» Sterilnim metalnim stapicem uzmemo bris
nazofarinksa - stapic¢ nekoliko puta
zarotiramo duboko u nosnoj supljini, potom
ga potopimo u epruvetu

» Drugim sterilnim metalnim stapicem uzmemo

oris orofarinksa - Spatulom potisnemo jezik

orema dolje, te bris uzmemo duboko iz grla i

notopimo ga u ISTU EPRUVETU (kao i bris

nazofarinksa)




» Skarama odreZemo visak metalnih Stapica,
dobro zatvorimo epruvetu

» Naljepnicu s imenom, prezimenom i
datumom rodenja zalijepimo na epruvetu




» Bris nazofarinksa
i orofarinksa
zajedno
potopljeni u
epruvetu
napunjenu sa 1-2
ml sterilne FO




» Kada smo uzeli bris
upisemo tocne
podatke (ime,
prezime, datum
rodenja, adresa, broj
telefona) u tablicu
“BRISEVI”

Ispunjenu tablicu ostaviti
na stolu u radnoj sobi gl.
sestre OHBP-a




Objasniti pacijentu tko ce ih
obavijesititi o nalazima
testiranja(LOM)

» Nalazi su gotovi za 24 sata, no uvijek postoji
mogucnost duzeg cekanja nalaza koje ovisi
iskljuCivo o ustanovi u koju se salju brisevi na
analizu




» Nalaze briseva od pon-pet javlja iskljucivo
LOM

» Vikendom nalaze prosljeduje OHBP

» Pacijenti Ciji brisevi su uzeti u petak=> u
subotu telefonskim putem javlja OHBP

» Pacijenti Ciji brisevi su uzeti u subotu = u
nedjelju telefonskim putem javlja OHBP

» Pacijenti Ciji brisevi su uzeti u nedjelju > u
ponedjeljak javlja LOM




PAKIRANJE UZORAKA ZA
TRANSPORT:

» Kada je gotovo uzimanje briseva u
“kontenjeru”: sve briseve dobro zapakirati, da
bi bili u potpunosti zasticeni i pravilno
transportirani u PCR centar

» Bolnicki pacijenti- briseve pravilno zapakirati
i ostaviti u frizideru u laboratoriju(1.kat.)




PAKIRANJE BRISEVA:

» Epruvete slozimo u 2-3 plasticne case (u
plasticnu casu stane 10 epruveta) te ih dobro
zatvorimo s dvije zipp-lock vrecice

) VAZNQ DA EPRUVETE STOJE U USPRAVNOM
POLOZAJU, kako brisevi ne bi ostali suhi




» Epruvete sa
brisevima u
plasticnoj casi
dobro

zatvorene s 2
zipp-lock
vrecice




» Plasticne case koje su zasticene zipp-lock

vreCicama stavimo u plasticnu posudu u koju
je potrebno ugurati puno stanicevine (il
napira ) kako se case ne bi u transportu
oomicale

» Plasticnu posudu treba dobro zatvoriti
noklopcem, kako se ne bi u transportu
otvorila

» Plasticnu posudu staviti u transportni frizider
zajedno sa 3-4 leda (pingvina)

» Frizider dobro zatvoriti




» PlastiChe cCase
stavimo u
plasticnu
posudu i dobro
zatvorimo
poklopcem




» U putni frizider
stavimo plasticnu
posudu sa
uzorcima, led i
dobro zalozimo
papirom







» uputnice staviti u kovertu, te kovertu staviti

na poklopac frizidera ( nikako ne u frizider)




Transport uzoraka:

» 7h—- hitni uzorci, uzorci uzeti
od14h(predhodni dan) do 07h

» 1za 10h- kontenjer i uzorci dopremljeni iz
drugih ustanova, te bolnicki uzorci uzeti od
7h-10h

» Oko 14h- uzorci uzeti od 10h do 14h

» Hitnoca?- po dogovoru




Covid tim Opce bolnice Zabok

zahvaIJUJe




