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Opéa bolnica POSTUPNIK ZA PRATNJU NA PORODU ZA VRIJEME TRAJANJA
Zabok PANDEMIJE COVID - 19

i bolnica hrvatskih
veterana

Temeljem odluke stru¢nog kolegija Odjela za ginekologiju i opstetriciju Opce bolnice Zabok i

bolnice hrvatskih veterana dana 18.02.2021. donesen je

POSTUPNIK ZA PRATNJU NA PORODU ZA VRIJEME TRAJANJA
PANDEMIJE COVID - 19

Postupnik se temelji na smjernicama Hrvatskog drustva za ginekologiju i opstetriciju Hrvatskog
lijecnickog zbora za zbrinjavanje trudnica za vrijeme trajanja pandemije COVID-109.

Kriteriji za dozvolu pratnje kod poroda:

- Trudnica i osoba u pratnji na porodu moraju pro¢i trijazu na ulazu u Opcu bolnicu Zabok i
bolnicu hrvatskih veterana. Izmedu 6:00 i 20:00 trijaza se provodi na glavnom ulazu u
bolnicu, a u vremenu izmedu 20:00 i 06:00, trudnica i pratnja se javljaju na trijazni Salter
objedinjenog hitnog bolnickog prijama (OHBP)

- Trijaza se provodi mjerenjem tjelesne temperature trudnici i osobi u pratnji na porodu te
popunjavanjem podataka predvidenih trijaznim obrascem.

U PRATNJU MOZE OSOBA KOJA:
1. NEMA SIMPTOME pod sumnjom na covid-19 bolest
- akutni tijek: vruéica, kasalj, dispneja, promjena okusa i/ili njuha,
2. ima NEGATIVNU EPIDEMIOLOSKU ANAMNEZU

- bliski kontakt s Covid-19 pozitivnom osobom, boravak u podru¢jima s visokim brojem
zarazenih osoba, osoba ima propisanu mjeru samoizolacije

3. ima NEGATIVNE PODATKE na TRIJAZNOM OBRASCU

4. osoba je unatrag 3 mjeseca preboljela Covid-19 bolest i proslo je vise od mjesec dana od
pocetka bolesti

- navedena osoba treba donijeti pismeni nalaz pcr-a ili BAT-a (brzi antigenski test) iz
razdoblja bolesti ili potvrdu lije¢nika obiteljske medicine o preboljenju bolesti unatrag 3
mjeseca i protek 30 dana od pocetka pojave simptoma

U PRATNJU NE MOZE OSOBA KOJA:
1. ima JEDAN OD SIMPTOMA pod sumnjom na covid-19
- akutni tijek: vrucica, kasalj, dispneja, promjena okusa 1/ili njuha
2. ima POZITIVNU EPIDEMIOLOSKU ANAMNEZU
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- bliski kontakt s Covid-19 pozitivnom osobom, boravak u podru¢jima s velikim brojem
zarazenih osoba, osoba ima propisanu mjeru samoizolacije

3. ima jedan ili vi§e odgovora DA na TRIJAZNOM OBRASCU.

UVJETNO U PRATNJU MOZE | OSOBA KOJA:
1. NEMA SIMPTOME pod sumnjom na covid-19
- akutni tijek: vruéica, kasalj, dispneja, promjena okusa i/ili njuha,
2. ima NEGATIVNU EPIDEMIOLOSKU ANAMNEZU

- bliski kontakt s Covid-19 pozitivnom osobom, boravak u podru¢jima s visokim brojem
zarazenih osoba, osoba ima propisanu mjeru samoizolacije

ima NEGATIVNE PODATKE na TRIJAZNOM OBRASCU

4. osoba nije preboljela covid-19 bolest ili je proslo vise od 3 mjeseca od preboljenja bez
obzira da li je cijepljena ili ne, nakon trijaze mora

5. obaviti TESTIRANJE na Sars Cov 2 brzim antigenskim testom (BAT):
- testiranje se nakon provedene trijaze moze obaviti u OB Zabok i BHV:

A) osoba za pratnju pri porodu troSkove BAT-a snosi SAMA. Cijena testa je formirana
odlukom nadleznog tijela bolnice (Upravno vije¢e Opce bolnice Zabok i bolnice
hrvatskih veterana) i iznosi 200,00 kn (dvije stotine kuna)

B) Testiranje se radi u prostorima OHBP-a

C) Bris uzima medicinska sestra

D) Nalaz ocitava i izdaje lije¢nik

E) Troskovi testiranja se odmah podmiruju na OHBP-u

F) Negativni nalaz brzog antigenskog testa je preduvjet za prisustvovanje na porodu
osobe u pratnji.

- PonaSanje osobe u pratnji tijekom boravka u bolnici:

a) Prije ulaska u radaonicu, higijenski oprati i dezinficirati ruke

b) obuci propisanu zastitnu opremu koju donosi sa sobom: zastitni mantil (tunika), zastitne
hlace (moguce je 1 jednokratni zastitni komplet koji sadrZava zastitne hlace i zastitni gornji
dio), zastitnu kapu, lateks rukavice, nazuvke 1 FFP2 masku.

C) Spomenuta zastitna sredstva osobe u pratnji mogu se nabaviti u ljekarnama

d) Osoba u pratnji duzna je cijelo vrijeme boravka u radaonici uz rodilju imati propisana
zastitna sredstva te nikako ne smije skidati istu, pri cemu FFP2 maska mora biti pravilno
postavljena preko nosa i usta

e) U tijeku poroda je dozvoljen bliski kontakt trudnice i osobe u pratnji, dok se u kontaktu sa
zdravstvenim osobljem treba pridrzavati mjera osobne distance

f) Osoba u pratnji na porodu moze uz rodilju biti isklju¢ivo za vrijeme njezinog boravka u
radaonici
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g) Nakon poroda, osoba u pratnji na porodu, uz vodstvo medicinskog osoblja napusta
radaonicu, odlaze zasStitna sredstva, dezinficira ruke te napusta Bolnicu, bez zadrzavanja u
drugim prostorijama bolnice.

U Zaboku, 18. veljace 2021.

Voditelj Odjela za ginekologiju i opstetriciju

doc. dr. sc. Rajko Fures, prim. dr. med.
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